
～講習会＆交流会開催のお知らせ～ 
 
 
いつもSMASH SPIRIT 実業団の応援ありがとうございます！ 
 
講習会と交流会を1日通して開催します！ 
 
日時：2025年12月20日（土） 
時間：午前の部9:00～12:30、午後の部13:30～17:00 
場所：札幌北斗高校体育館 
参加費：午前または午後のみ 3,000円、全日参加5,000円（当日受付） 
定員：60名（社会人の方もどしどしお願い致します！先着60名程度になります。） 
 
内容：実業団選手・北斗高校生徒が指導補助として付き前半は講習を行います。後半は講

習の内容を活かし実践練習とゲーム練習を行います。（未経験者の方は簡単な打ち合い

をします） 
 
申込締切：2025年12月17日 
申込方法： 
［氏名］［学年］［所属名］［連絡先］［経験年数］を明記の上、下記いずれかのアカウントへお

申し込み下さい。 
 
※申込いただいた方には事前アンケートのURLを配布いたしますので御回答をお願いしま
す。 
 
申込先： 
Instagram アカウントへの申込の場合 
『smashspirit』または『smash_spirit.bad』のDMにて受付 
 
ホームページから申込の場合 
https://smaspisport2000.wixsite.com/home 
トップページ下部のメールフォーム 
 
 
※その他、各自でスポーツ保険等の加入をお願いします 
※定員になりましたら締切前でも申込終了となります。 
 
 
皆様のスキルアップのお手伝いをしていきます！ 
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